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INTRODUCCIÓN 

 El estudio de los mamíferos dentro de un proyecto de investigación, o bien de un estudio de 

impacto ambiental es crucial. El conocimiento de la fauna, más allá del valor científico que aporta, es un 

requisito indispensable  para evaluar la dinámica de los seres vivientes en una zona de estudio, ya sea 

urbana, semi-urbana, pastoril o bien cualesquiera de las zonas de vida natural que existen en Panamá.  La 

fauna interactúa con la flora, ambas forman un vínculo de vida tan cerrado que algunas especies no 

pueden existir sin la presencia de otras, unos son favorecidos por el ofrecimiento de otros y al final todos 

terminan siendo un eslabón único en la cadena alimenticia. La falta de estudio de una sola de estas 

especies en un trabajo de impacto ambiental elimina información, hiere un reporte y permite 

negligentemente la destrucción de un proyecto aparentemente bueno.  

Por esta razón, en miras a mejorar el trabajo de campo y de mantener nuestra línea de trabajo con 

alta proyección, la Fundación Pro-Conservación de los Primates Panameños (FCPP) ha incluido el 

desarrollo de charlas temáticas, entrenamientos en campo y talleres que promuevan en el equipo de fauna 

y flora en una empresa, la autodisciplina y dominio de conocimiento crucial para el estudio de especies, en 

este caso mamíferos panameños, para que no solo en un trabajo de rescate, sino en algún avistamiento 

independiente, nuestros biólogos tengan la capacidad formada y científica de reconocer, capturar, o bien 

identificar de forma verídica, los especímenes que pasen por su vista, oídos y olfato, así pues, 

contribuyamos a aumentar el conocimiento científico del país. 
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OBJETIVO 

El objetivo de este taller, es el de entrenar a zoólogos y biólogos ambientales en el conocimiento 

de los rastros de mamíferos en campo, de manera que puedan por si solos identificar huellas, heces, 

olores o vocalizaciones de mamíferos silvestres panameños y poder de esta forma contar con su criterio 

para evaluar correctamente la presencia de especies comunes o bien amenazadas en zonas de interés de 

estudio para la empresa y eventualmente para el individuo. 

JUSTIFICACIONES DEL TALLER DE RASTROS DE MAMÍFEROS Y ESTIMACIONES 

1) Incrementar el conocimiento de Rastros / huellas de mamíferos en nuestros Bosque tropicales . 

2) Adquirir conocimientos básicos en la implementación de la técnica del yeso en las huellas de mamíferos 

para aplicarla en campo o en el proyecto de rescate. 

4) Motivación a personas interesadas en aprender más de nuestros mamíferos. 

 LAS ACTIVIDADES INCLUYEN… 

1) Identificación de rastros / huellas de mamíferos en campo. 

2) Metodología de yeso en campo. 

3) Estimaciones de distancias y alturas. 

4) Modos de orientación. 

5) Uso adecuado del GPS en campo ( reforzamiento) 
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LOGĺSTICA NECESARIA… 

1) Disposición de vehículo para los días señalados 

2) 2 bolas de hule tamaño futbol sala 

3) Cucharitas de plástico fuerte 

4) Yeso odontológico (5 bolsas de 1 libra cada una) por día de entrenamiento (15 en total). 

5) GPS, cinta de medición, mapas (PM), brújulas (PM) 

6) Proyector/laptop (PM) 

7) Impresión de material teórico de apoyo 

8) Cooler (PM), refrescos, snacks, desayuno y almuerzo. 
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INTERPRETANDO “RASTROS DE MAMÍFEROS 

Para estudiar una población de mamíferos en un determinado lugar, es muy importante conocer 

que especies se encuentran reportadas en el área y que fuentes de alimento están a su alcance.  Por 

consiguiente, la vegetación juega un papel primordial en la dinámica de los animales.  La manera como se 

lleva a cabo la cadena trófica, las formas de control de la población natural y adaptaciones de 

subsistencias, son razonamientos de peso para comprender el lugar de estudio y poder implementar un 

manejo.   

 Para comprender esta dinámica también es recomendable conocer la fenología de la flora 

presente en el lugar y su composición, ya que esto puede ser determinante para los animales del área.  

Cuando un alimento se presenta periódicamente, muchos animales se acostumbran y se ubican cerca, 

enseñan instintivamente a sus crías destrezas para evadir depredadores que también los tratan de 

emboscar en esos sitios claves.  La forma como los mamíferos se mueven en un bosque, tiene que ver 

muy de cerca con el movimiento de los mamíferos del dosel, ya que estos, son los que muchas veces 

descubren y dejan caer primero los frutos maduros y las semillas, aun cuando no se alimenten del todo del 

fruto, sino que muerden un pedazo y dejan caer el resto.  En si los mamíferos silvestres tienden a 

mantener el equilibrio de consumos y consumidores, aunque esto no quiere decir que el equilibrio se 

encuentre establecido en un bosque. Ciertos animales se alimentan de otros y estos otros a su vez, de los 

otros más pequeños esa selectividad producirá descendencias verdaderamente fuertes y hábiles para 

procrearse y transmitir el mejor código genético de su especie.   

Esto es la razón del porque los animales en el bosque son muy territoriales.  Están resguardando 

instintivamente la herencia de sus antepasados en ese lugar para poder brindarles a sus futuras 
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generaciones físico apto para sobrevivir y territorio para subsistir.  Muchas observaciones se pueden 

concretar si podemos adicionar rastros como una forma complementaria al reconocimiento de un hábitat.   

El saber identificar un rastro nos puede cambiar la perspectiva… 

El convivir constantemente con la naturaleza, visitar frecuentemente los senderos, observar 

animales escondidos en un mampuesto o bien sentados inertes en la tierra, el acechar animales silvestres 

en su hábitat con el único objetivo de comprenderlos y apreciarlos, nos hará saber mucho mejor como 

reconocer sus marcas, sus costumbres, sus olores y su presencia, ¿que es lo que buscan? Todo se debe 

a comida, a apareamiento y a juego, los animales también juegan y descansan, este periodo es parte 

crucial en el aprendizaje social para interactuar con especies de la misma especie y conocer a las demás, 

así también aprender a evadir a sus depredadores y sobrevivir.  El juego al final no es un juego, en el 

bosque, es una etapa de aprendizaje.   

Rastros visibles 

Muchas veces pensamos solo en buscar huellas para detectar a los animales. Sin embargo, ya 

sea por la costumbre de vida del animal o por la condición del terreno, solo es posible detectar otros tipos 

de rastros. Conocer estos rastros nos puede ayudar mucho, no solo a reconocer que fauna esta alrededor, 

sino a sobrevivir en el bosque. 

Letrinas: las letrinas son encontradas generalmente en las gambas de los árboles, piedras o dentro de 

troncos huecos. Se detectan rápidamente por el color oscuro, olor especial y por las heces características 

de cada especie (forma, tamaño, contenido).  En la estación seca, estas letrinas no son lavadas por la 

lluvia, por lo que es más frecuente y fácil encontrarlas. Muchos animales acostumbran a defecar en el 
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mismo sitio, una y otra vez, ya sea para marcar territorios o bien para dejar señales de olor para el sexo 

contrario, ya sea con heces u orina. 

Senderos: Los senderos de los humanos, son utilizados casi siempre por animales grandes, mayormente 

preferidos por felinos. 

Refugios: Muchos animales tienen lugares de descanso, por lo general dejan espacios rectangulares que 

limpian de la hojarasca.  Cuando se levantan muchas veces defecan en el centro del rectángulo para 

marcar su territorio de descanso (venados, saínos, tapires).  Los gato-solos por ejemplo, quiebran las 

ramas de la palma sombrero cuando quieren guarecerse de la lluvia.  

Rascaderos y afiladeros: Algunos animales, tales como saínos, puercos de monte, venados, tapires, gato-

solos, nutrias, felinos y tairas, dejan marcas de garras o astas, mordidas, o pelos en las partes bajas de los 

árboles rugosos. Estos árboles son utilizados para rascarse el cuerpo, el lomo o afilarse las garras. 

Heces: No todos los animales utilizan letrinas, muchos defecan en las aguas de los ríos para despistar a 

los depredadores y otros en rocas separadas cada cierta distancia para marcar territorios (nutrias, conejos 

pintados).   

Huellas: Las huellas son rastros más contundentes para identificación, ya que son el reflejo directo de la 

anatomía de una extremidad del animal, incluye datos a veces tan particulares del animal que puede 

distinguirse sexo, edad e individuo, si se es constante en el mismo sector.  Se debe tomar en cuenta la 

condición del suelo cuando el animal pasó, ya que un substrato arenoso, lodoso o arcilloso, podría 

aumentar o disminuir las dimensiones de la huella. En este sentido, se debe tomar en consideración la 

pista del animal (trayectoria marcada de más de una huella formando un patrón de caminata) y las 

dimensiones de varias huellas observadas del mismo animal. 
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Madrigueras: Lugares que podemos reconocer como sitios en donde los animales se refugian para dormir, 

descansar o criar sus camadas. Generalmente son más fáciles de encontrar aquellas relacionadas a 

herbívoros como conejos muletos, ponchos, capibaras y venados, y ya más difíciles aquellas madrigueras 

de depredadores.   

Rastros no visibles 

Llamadas: Las llamadas son otros de los signos que debemos tener presente para detectar a un animal. 

Existen diferentes llamados, dentro de ellos podríamos mencionar: Llamada de atención, cuando un 

individuo detecta peligro (saínos, ñeques, monos cariblancos), resoplidos de intimidación (hormigueros, 

armadillos, gato-solos), chasquidos de colmillos (puercos de monte, saínos). Llamadas de territorialidad 

como el caso de monos aulladores, coyotes, jaguar.  Existe un sentido de cooperación entre presas y 

depredadores que funge en el bosque como adaptación de protección o bien de ataque en comuna, a este 

fenómeno se le denomina “hipótesis de especies mezcladas”.   

CARACTERĺSTICAS BÁSICAS DE LA MORFOLOGĺA DE LAS EXTREMIDADES DE MAMĺFEROS 

Para detectar a un mamífero, debemos considerar sus necesidades y sus preferencias 

Categorías en base a vías de locomoción: 

1) ARBÓREOS: Solo de árboles 

2) ESCANSORIOS: Utiliza árboles y eventualmente baja al sotobosque. 

3) TERRESTRES: Estricto de sotobosque. 

4) FOSORIOS: Alterna sotobosque con subterráneo. 
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5) VOLADORES: Puede volar largas distancias. 

6) ACUÁTICOS: Utiliza el agua como hábitat en al menos un 90%. 

Categorías en base a alimento:  

NECTAR, INSECTOS, FRUTAS, SEMILLAS, HOJAS, CARNE, ALGAS, PECES. 

Categorías en relación a su actividad circadiana: 

DIURNO, NOCTURNO, CREPUSCULAR, CATEMERAL 
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ALGUNAS HUELLAS IMPORTANTES PARA RECORDAR 

DIMENSIONES ACORDES AL TAMAÑO REAL ENTRE SI 
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PERCEPCIÓN BASADA EN PORCENTAJE POR TOTAL DE ESPECIES 
EXISTENTES EN PANAMÁ 

Å De un estimado de 257 especies de mamíferos en 
Panamá, SE COMPONEN ASĺ: 
 

Å Murciélagos: 45% 

Å Roedores: 22% 

Å Acuáticos: 10% 

Å Arbóreos y/o nocturnos: 12% 

Bajo métodos EER convencionales, se usa: Transecto, 
rastros y redes se detecta solo un: 10% 

Se escapan las especies depredadoras, fosórias, 
nocturnas y endémicas regionales del país… 

 

El uso de cámaras trampa de sotobosque y dosel es 
imprescindible para un real muestreo de mamíferos. 
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SUGERENCIAS PARA MASTOZOÓLOGOS 

Å Exíjanse a sí mismos identificar 3-5 ratones, 
5-10 murciélagos, ya que estos son los 
Ordenes más abundantes del país. 
Å Utilicen trampas cámaras de dosel y 

sotobosque 

Å Aprendan bien la identificación de huellas  
Å Sean serios en su trabajo 

Å Hagan el esfuerzo de un buen muestreo 
siempre! 
Å Nunca maltraten a un animal capturado, 

tómense con delicadeza sus medidas y 
libérenlo cerca donde lo encontraron. 
 
Listado de huellas presentadas en este trabajo 

1-Armadillo  8-Conejo pintado  15-Capibara 

2-Hormiguero  9-Gato-solo (pata trasera).  16-Jaguar 

3-Zorra común  10-Saíno    17-Ocelote 

4-Gato-solo  11-Tayra    18-Tigrillo 

5-Nutria   12-Venado corzo  19-Puma 

6-Mapache  13-Venado cola blanca 20-Cánido 

7-Zorra cuatro ojos 14-Ñeque (delantera)      


